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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Jak nam to Slape | Zménte své mésto | Objevte Nordic Walking

Mili chodci a chodkyné,

vase kroky v fijnové Vyzveé nas opravdu bavi sledovat! At uz vyrazite sami, s kamarady
nebo se ¢tyinohym partakem, kazdy krok se pocita.

A nezapomerite — dnes mate posledni sanci poridit si prémiovy ucet za snizenou cenu. Od
10. fijna se cena zvysuje, tak to nepropasnéte! &)

— Vas tym 10 000 krokd

Newsletter si mizZete precist také v online verzi.
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Jak nam to zatim Slape? j

Vyzvy 10 000 krokd se Ucastni témér 25 tisic chodctli a chodkyn. Nejoblibené&jSimi symboly
v kategorii osobni vyzvy jsou zirafa a ko€ka — ty si vybralo téméf 17 tisic ucCastnikd.
Dohromady jsme usli u vice nez milion kilometrd, praimérné 143 390 kilometr(i na den. &

Ptate se ... ?

Mame velkou radost, Zze vas Vyzva bavi a zajimate se o ni do kazdého detailu! Kazdy den
od vas dostavame spoustu dotazl, ale ¢asto uz na né odpovédi najdete na naSem webu.

Nez nam tedy napiSete, kouknéte se prosim nejdfiv do sekce Odpovédi na nejcastéjsi
dotazy nebo do pravidel Vyzvy. Je tam spousta uzite¢nych informaci, které vam pomuzou
najit odpovéd hned.

VylepsSete misto, kde zijete &

Vas$e zku$enosti pomahaji méstim zlepSovat prostredi pro kazdodenni Zivot i chizi.
Pocitové mapy Vam davaji moznost ukazat, kde se ve svém okoli citite bezpec¢né, kudy radi
chodite a kde by to chtélo zménu.

Aktuaing jsou pfipravené tfi pocitové mapy #¥ — vyplnit je mohou nejen obyvatelé, ale
i pfiznivci Slaného, Lysé nad Labem a Svétlé Hory. VaSe odpovédi jsou anonymni a poslouzi
k tomu, aby se zlepsSila bezpe¢nost a prostredi pro kazdodenni chiizi.



Pokud néktera mista neznate, ale presto byste radi vylepsili své okoli, mizete kromé sdileni
pocitd nahlasit i konkrétni zavady - tfeba rozbité chodniky, nefunkéni lampy nebo
poSkozené laviky. Staci par klikd, fotografie a kratky popis -E Jak na to se doctete v Clanku
zde.

PRIPRAVENO

Sbér dat probéhne 1.-31. fijna 2025

LYSA NAD LABEM SVETLA HORA



Chcete jit jesSte dal? Stante se budoucim
zastupitelem 1

Pokud premyslite, Ze byste se v budoucnu chtéli aktivné zapojit do rozvoje svého meésta,
zkuste bezplatny cyklus online seminait o praci zastupitele @.

Akademie pro budouci komunalni politiky za€ne 27. listopadu tématem planovani
verejného prostoru a pokracuje kazdy mésic az do kvétna.

Ziskate prehled o tom, jak funguje obec, jak se planuje rozpocet nebo jak ovliviovat
prostredi, ve kterém Zijeme

KROKOfest v Kutné Hore 22.11. @

Nezapomerite si do kalendare zapsat KROKOfest!

Ceka vas pestry program piny inspirace i zabavy. Té$it se mlzete na zdravé cviéeni
s Monikou Berankovou & , moznost méfeni téla na pfistroji InBody, pfednasku o
poutnich stezkach Zderiky Kumsétyfové, poutavou prednasku o hipoterapii ¥ nebo

jedine¢nou navstévu Sankturinovského domu 1iy .
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Zkouseli jste uz Nordic Walking?



Vite, Ze je to sport, ktery rozhybava az 90 % svall a zaroveri Setfi klouby? ; MozZna tomu
nevefite, ale presné o tom mluvi Pavla Francke, byvald zavodnice, ucitelka jogy
a zakladatelka rodinné firmy HAAKON, kter4 se specializuje na vyrobu holi.

V rozhovoru vysvétluje, pro¢ Nordic Walking neni ,jen prochazka s hilkami“, ale
plnohodnotny sport, ktery zvladne kazdy — od déti € az po seniory 2.

A jestli vas laka Nordic Walking vyzkou$et, mlzete si rovnou poridit i kvalitni ¢eské hole
HAAKON. Se slevovym kddem kroky25 je ziskate o 25 % levnéji.
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Stahnéte si aplikaci:
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